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Heute beginnt die Open-Air-Saison an der
Zuger Seepromenade. 21

«Hier bin ich am richtigen Ort»

Baar Seit 15 Jahren verteilt «Tischlein deck dich» im Kanton Lebensmittel an jene, die sich nur knapp tiber Wasser halten konnen.
Von Anfang an dabei ist Yolanda Fassler. Sie schildert, wie sich die Situation entwickelt hat.

Carmen Rogenmoser
carmen.rogenmoser@zugerzeitung.ch

Ist die Gurke noch geniessbar? Ist
das Brot zu hart? Sollen die Cola-
Dosen schon diese Woche an-
geboten werden? Mit solchen
Fragen beschiftigt sich Yolanda
Fassler tagtéglich. Sie ist die Lei-
terin des Bereichs Recycling der
Gemeinniitzigen Gesellschaft
Zug (GGZ), zu der auch «Tisch-
lein deck dich: Lebensmittelret-
tung - Lebensmittelhilfe» gehort.
Rund 120 Beziiger finden diens-
tags zwischen 17 und 18 Uhr je-
weils den Weg an die Altgasse
46b in Baar.

Dortkonnen sie fiir einen sym-
bolischen Betrag von 1 Franken
Lebensmittel beziehen. Von Ar-
mut betroffene Menschen er-
halten so die Gelegenheit, qualita-
tiv einwandfreie Lebensmittel,
Frischwaren und Artikel des tagli-
chen Bedarfs zu erhalten. Seit
15 Jahren gibt es die Abgabestelle.
Die 53-jahrige Yolanda Fassler ist
von Anfang mit dabei. «Der Blick-
winkel auf Esswaren und deren
Verwertbarkeit wird durch die
Arbeit ein anderer», gibt sie zu.

«Aber auch wir diirfen nur Le-
bensmittel abgeben, deren Ablauf-
datum nicht tberschritten ist»,
fiihrt sie aus. Das stelle eine der
grossten Herausforderungen dar.

17 Abgabestellen werden
von Baar aus beliefert

Aufeinem Schleichweg durch den
Secondhandladen, vorbei an
einer Werkstatt und einem Raum,
indem Kleider sortiert und gewa-
schen werden, fithrt die Bereichs-
leiterin in den Lagerraum. Kisten-
weise Schokoladenriegel und
Paletten voller Dosengetranke
stapeln sich. Seit 2012 fiihrt
GGZ@Work die Plattform Zen-
tralschweiz fiir «Tischlein deck
dich» und beliefert 17 Abgabestel-
len. «Die meisten Spenden kom-
men von Grossisten», erklart sie.
Es gibt aber auch lokale Unter-
stiitzer, Obst- und Gemiiseprodu-
zenten etwa oder Backereien.
«Brot haben wir gliicklicherweise
immer genug», so Fassler. «Die
Warenbeschaffung ist eine stén-
dige Herausforderung. Wir miis-
sen mit dem arbeiten, was wir be-
kommen.» So gibt es denn einmal
Joghurt und in der nachsten Wo-

che verschiedene Kekse. All das
funktioniert nur dank grossziigi-
gen Spenden.

Doch auchin Zeiten, wo Food-
waste und Recycling in aller Mun-
de sind, ist es fiir die Organisation
nicht leicht, an geniigend Nah-
rungsmittel zu kommen. «Zwei
Millionen Tonnen Lebensmittel
werden in der Schweiz jdhrlich
vernichtet. Das ist doch eine un-
geheure Zahl.» Auchnach all den
Jahren ist das fiir Yolanda Fassler,
gelernte Servicefachangestellte
und ehemalige Wirtin, fast nicht
zu fassen. Die Halfte dieser Abfl-
le stammt aus privaten Haushal-
ten. Aber auch von dieser Seite
gibt es immer wieder Unterstiit-
zung. «In der Adventszeit etwa
haben wir von einer Frau einen
ganzen Sack Spaghetti geschenkt
bekommen oder einmal erhielten
wir zehn Liter Milch. Jemand hat-
te diese falschlicherweise fiir lak-
tosefrei gehalten.»

Die Baarer Abgabestelle ist
eine der wenigen, die nicht nur
durch Freiwillige betreut wird.
Auch Klienten von GGZ@Work
finden hier eine Beschiftigung.
«Die Abgabestelle ist in den letz-

«Zwel
Millionen
Tonnen
Lebensmittel
werden
jahrlich
vernichtet.»

Yolanda Fassler
«Tischlein deck dich»

ten fiinfzehn Jahren enorm ge-
wachsen», weiss die Leiterin. Am
Anfang hatten sich wochentlich
30 bis 40 Beziiger mit Waren ein-
gedeckt, heute seien es fast vier-
mal mehr. «Bei jedem Bezliger
wissen wir, wie viele im Haushalt
wohneny, erklart Féssler. So pro-
fitieren im Kanton durchschnitt-
lich 234 Personen vom Angebot.
«Wir versuchen, die Lebensmittel
so gerecht wie moglich zu vertei-
len.» Grundnahrungsmittel wie
Teigwaren, Mehl oder Salz findet
man bei «Tischlein deck dich» in
Baar praktisch nicht. Diese lassen
sich fiir die Grossisten gut kalku-
lieren. Stattdessen landen beider
Abgabestelle viele Getranke und
Siissigkeiten. «Das sind dann
Sachen, die sich die Betroffenen
sonst nicht leisten konnten.»

Lebensmittel gibtes
nur mit einer Bezugskarte

Auf die Lebensmittel angewiesen
sind vor allem «sogenannte Wor-
king Poor, Leute also, die trotz
einer Arbeit nicht iiber die Run-
den kommen, oder Sozialhilfebe-
zliger und Asylsuchende, die
ebenfalls am Existenzminimum

lebeny, erklart Fassler. Um von
«Tischlein deck dich» profitieren
zu konnen, braucht es eine Be-
zugskarte, die von einer Sozial-
fachstelle abgestempelt werden
muss. Lange nicht alle nehmen
das Angebot an. «Die Hemm-
schwelle, die Karte zu verlangen
und dann personlich bei uns auf-
zutauchen, ist ziemlich gross.»

Yolanda Fissler berichtet mit
grossem Eifer vonihrer Arbeit, im-
mer wieder ertont ihr anstecken-
des Lachen oder sie macht eine
witzige Bemerkung. Die Arbeit
bei GGZ@Work sei nicht immer
leicht, das gibt sie ohne Um-
schweife zu. «Ich musste lernen,
abzuschalten.» Das 15-Jahr-Jubi-
ldum der Baarer Abgabestelle wird
nicht gross gefeiert. Feierlichkei-
ten seien immer mit Ausgaben
verbunden, und das Geld wird lie-
ber fiir die Betroffenen ausgege-
ben. «Ichhabe aber eine Urkunde
erhalten», freut sich Yolanda Fass-
ler. «Ich habe das alles mit aufge-
baut. Mein Herz hingt daran»,
gibt sie zu. Noch immer komme
sie jeden Tag gerne zur Arbeit.
«Ich mache etwas Sinnvolles. Hier
bin ich am richtigen Ort.»

Den Langbogen in der linken
Hand, beide Augen auf das acht bis
zehn Meter entfernte Ziel gerich-
tet, den Mittelfinger der rechten
Hand am Mundwinkel: So ist der
Pfeil eines Rechtshanders im vol-
len Auszug des Bogens «im Anker-
punkt», also abschussbereit. Im
Bruchteil einer Sekunde steckt er
dann auch schon, leicht vibrierend,
im gelben Feld der 80 mal 80 Zen-
timeter grossen Zielscheibe. «Die-
se Pfeile fliegen mit einer Ge-
schwindigkeit von 150 bis 160 Ki-
lometer pro Stunde», erklérte
Thomas Kaufmann, Prasident des
Vereins Bogensportfreunde Red
Fox Zug. Diese Sportart schule
Korper, Geist und Konzentration,
so Kaufmann weiter.

Das Bogenschiessen war Teil
des jahrlichen Bevolkerungsan-
lasses in Baar. Diesmal lud die
Gemeinde alle Schiesssport-
Interessierten dazu ein, in den
verschiedenen Disziplinen zu
schnuppern. Viele Besucher nutz-
ten am Samstag die Moglichkeit,
das Gefiihl hoher Konzentration
und Fokussierung unter fachkun-
diger Anleitung zu erleben.

Neue Trefferanzeigen
alsIdeengeber

In und um die Waldmannhalle
herrscht nicht nur bei den Bogen-
schiitzen grosser Andrang. Auch
die Pistolenschiitzen Baar konn-
ten dort mehr als 30 Personen fiir
das Luftpistolenschiessen begeis-
tern. Kinder wurden ab 10 Jahren
zugelassen. «Wir freuen uns na-
tiirlich iiber das grosse Interesse
anunserem Sport», sagte Andreas

Einblick in eine vielfiltige Welt

Baar Schitzenvereine haben ihre jeweilige Sportart an verschiedenen Orten in der Gemeinde ins Rampenlicht gestellt. Unter
fachkundiger Anleitung konnten die Besucher ihre Konzentrationsfahigkeit testen und wurden auch zur Abwechslung animiert.

Besucher werden beim Schiitzenhaus in der Wishalde informiert.

Bild: Werner Schelbert (Baar, 7. Juli 2018)

Kurz, Prasident des Vereins. Gros-
ses Interesse zeigten die Besucher
ebenfalls an den neuen elektroni-
schen Trefferanzeigen bei den
50-Meter- und 300-Meter-Anla-
gen im Schiitzenstand Wishalde.
Diese sei auch ein Grund gewe-
sen, den diesjahrigen Anlass auf
den Schiesssport auszurichten, er-
klarte Thomas Biirge, Mitarbeiter
der Gemeinde Baar. In der Wis-
halde erhielten Erwachsene und
Kinder ab 13 Jahren nicht nur Ein-
blick in den Schiitzenstand, son-
dern durften unter Aufsicht der
Pistolenschiitzen und Schiitzen-
meister auch Pistolen und Geweh-
re in die Hand nehmen und
ausprobieren. Unter allen Teil-
nehmern, die in mindestens vier
Disziplinen gepunktet hatten,
wurden am Abend Preise verlost.

Darum hatte auch Philipp Iten
(40) aus Unterdgeri sein Geschick
nicht nur bei den Armbrustschiit-
zen und beim offenen Schiessen
bewiesen. «Ein spannender An-
lass», fasste er den Tag zusam-
men. Ein Lob, liber das sich der
Gemeinderat Jost Arnold, Vorste-
her der Abteilung Liegenschaften
und Sport, freute. Zufrieden tiber
den Gisteaufmarsch restimierte
er: «Wir wollten den Leuten ein-
fach aufzeigen, wie Randsportar-
ten funktionieren.»

Daniela Sattler
redaktion@zugerzeitung.ch

WWW.

Mehr Impressionen unter:
zugerzeitung.ch/bildergalerien
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